УТВЕРЖДАЮ
Директор ОГБУ ДО
 «Центр «Алые паруса»
________ Р.Н. Соколова
РАСПОРЯДОК  ДНЯ
08.00-08.10         Подъём
08.10-08.30         Зарядка
08.30-09.00         Утренний туалет
09.00-09.30         Завтрак
09.30-12.30         Занятия
12.30-13.00         Свободное время
13.00-13.30         Обед
13.30-15.00         Тихий час
15.00-16.30         Занятия
16.30-17.00         Спорт/ сенсорная комната/ мастер-класс
17.00-17.30         Полдник
17.30-18.30         Общелагерное мероприятие
18.30-19.00         Спорт/прогулка
19.00-19.30         Ужин
19.30-21.00         Дискотека/фильмотека
21.00-21.30         Кефир. Личное время
21.30                   Отбой
22.00                   Жёсткий отбой       
